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EDITORIAL

Liebe Leserinnen,
liebe Leser,

Das Leben in Neuss-Norf und Umgebung
ist ein anderes. Was uns die nachste Zeit
bringt, wissen wir nicht, aber wir wollen
das Beste daraus machen und hoffen
lhnen eine kleine Freude mit unserem
Marktplatz-Magazin zu bereiten.

Unsere Ausgabe mochte einen Beitrag
zur Normalitat und einen positiven Aus-
blick in die zweite Jahreshalfte beisteu-
ern. Wir freuen uns Uber die tolle Reso-
nanz unseres Magazines und wiinschen

Michael Bernd & Jens Knappe

yd v d%//ﬂﬁ

Haben Sie das Magazin verpasst oder
nicht erhalten? Gegen eine Schutz-
gebuhr in Hohe von 3,- € (inkl. Porto)
kénnen Sie sich Ihr persénliches Exem-
plar sichern und direkt zuschicken lassen.

Rufen Sie uns an unter 02137 44 46
oder schicken Sie eine E-Mail an:
info@marktplatzmagazin.de
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Christina Strohs ,,Chamaleon Berta”
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Lauter ¢
nette Nachbarn

Christina Strohs Chamaleon Berta
packt schon mal die Koffer

Lauter nette Nachbarn

Doch bevor es fiir die beiden los geht méchte ich sie Euch erst einmal vorstellen.
Christina Stroh ist Architektin, 44, verheiratet und arbeitet als Messebauarchitektin.
Sie wohnt in Holzblttgen, lasst sich in Norf die Haare schneiden und hat drei Séhne,
Jim 5, Tom 10 und Nik 12. Nichts Ungewdhnliches bis hier. Neben Beruf und Familie
sind Malen und lllustrieren sowie der Gesang ihre Leidenschaft. Eingéngige Texte
in Reimform sind ihr Rhythmus. Wenn ihr Sohn Jim sie gut findet und sie ihm Sinn

machen hat er sie ruck-zuck drin.

Christinas Weg zur Kinderbuchautorin war fur sie allerdings nicht leicht. Je mehr
man auf sie aufmerksam wurde um so mehr fihlte sie sich von nicht wenigen Be-
kannten ausgegrenzt. Christina: ,Sie sagten, es gefallt ihnen nicht was ich in meiner
Freizeit mache und dass das, was ich mache, keinen wirklich interessieren wirde.
Das machte mich sehr traurig”. Doch ihre Freundin Lena machte ihr Mut mit der Idee

Uber das Erlebte ein Buch zu schreiben.

06 | marktplatzmagazin.de

»Ich fing sofort zu reimen an und hatte
nach nur zwei Abenden eine Geschichte
aufs Papier gebracht, in der ein gemobb-
tes Wesen mit der Fahigkeit alles positiv
zu sehen, mit Frohlichkeit und Selbstver-
trauen, den widrigen Umsténden trotzt.
Fiar mich war es klar, dass es eine Tier-
geschichte werden wirde. Auch weil ich
sehr tierlieb bin”, so Christina. ,Doch
welches Tier konnte es sein? Bunt sollte
es sein. Ein Tier, dessen spezielle Eigen-
schaften sich klar von Anderen absetz-
ten. Ein Chamaleon! Und den eigentlich
unpassenden Namen Berta sollte es tra-
gen!” Ein unerwarteter Name, welcher
von dem schillernden und gleichzeitig
liebenswerten Chamaéleon im Laufe der
Geschichte von einer trivialen in eine
positive Bedeutung umgekehrt wird.
Der schrill-bunte Bilderbuch-Star Ber-
ta war geboren. ,Wenn meine Kinder
am Abend im Bett waren, zeichnete ich
unermUdlich und so war das erste Buch
Berta macht Stimmung schon nach we-
nigen Wochen fertig”.

Die Suche nach einem Verlag blieb aller-
dings ergebnislos. Und dann kam auch
noch Corona! Ein Desaster. Bis ihr ein
Geschéftspartner vorschlug das Buch
dem Thema Corona anzupassen. ,Das
war eine Tolle Idee. Denn die Geschich-
te passte. In nur einer Woche ersetzte
ich 50% der Zeichnungen und Texte und
»Berta macht Mut” war fertig”.

Nur war nun die Verlagssuche nicht ein-
facher, da ein Verlag mindestens ein hal-
bes Jahr dazu braucht, um ein Buch in
den Handel zu bringen.

~

»Naturlich viel zu lange bei diesem The-
ma. Da habe ich mir eine ISBN Nummer
gekauft und das Buch kurzerhand selbst
verlegt. Mit einer Erstauflage von 200
Exemplaren ging ich ein Risiko ein, ver-
traute aber auf die Geschichte von Ber-
ta. Zurecht. Die Erstauflage ist vergrif-
fen und die Zweitauflage ist bereits im
Druck.” Das bildgewaltige, kunterbunt
illustrierte Kinderbuch schrie nach einer
wirdigen Fortsetzung. Und was meint
Berta dazu? , Vorbei ist bald die schwere
Zeit, die Welt zeigt sich im neuen Kleid.”
Na also. ,Mein aktuelles Buch Berta
macht Urlaub schlieB3t nahtlos ans erste
an. Es handelt vom Anderssein und wie-
derum davon, dass man seine Talente
nutzen sollte ohne sich von anderen da-
von abhalten zu lassen. Berta reist dies-
mal zu ihren Freunden nach Tansania
und hat dort hat viel SpaB3. Doch auch
dort gibt es einige Tiere die Berta nicht
mogen. Der Papagei, der denkt er wére
der Schénste, der Frosch, der beim Flie-
genjagen weniger talentiert ist und ein
Stachelschwein”. Mehr wird hier nicht
verraten.

Christina Stroh: ,,Ich bin froh, dass Ber-
ta macht Urlaub noch plinktlich zu den
Sommerferien erscheint. Viele wirden
gerne wieder Urlaub wie friher machen
und wenn es klappt kann Berta auf der
Reise GroB3 und Klein ein Lacheln aufs
Gesicht zaubern.” Das Buch erscheint
im Selbstverlag, ist in der Erstauflage
handsigniert und mit personlicher Wid-
mung und Uber bertamachtmut@web.
de sowie im Buchladen an der Neusser
Neustral3e zu erwerben.

Robert Wolf )
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WIR BRINGEN SIE IN IHRE EIGENEN VIER WANDE

| |Baugeld |
_| Spezialisten |

www.baugeld-spezialisten.de/neuss

Niederlassung Neuss - Thomas Schmitz
Tel. 02137-928640 / Mobil: 0177-3419680
thomas.schmitz@baugeldspezialisten.de

Niederlassung Dormagen - René Weiler
Tel. 02133-299863 / Mobil: 0177-3816862
rene.weiler@baugeldspezialisten.de

r

Finanzierung in Zeiten von Corona

In den letzten Wochen wurde vielfach die Frage gestellt, wie sich die wirtschaft-
lichen Folgen der Corona-Pandemie auswirken werden.

Viele Menschen mussten infolge der Krise in Kurzarbeit Gbergehen oder lhrer Tatig-
keit im Homeoffice nachgehen.

Aber wie geht es mit den schon bestehenden Finanzierungen in Zukunft weiter ?
Wenn Sie hier firr die Zukunft eine Planungssicherheit wiinschen sprechen Sie uns
gerne an. Bis zu 66 Monate vor Ablauf lhrer aktuellen Finanzierung finden wir schon
heute eine individuelle Losung.

Besteht vielleicht gerade ganz akut ein Bedarf an zusatzlichem finanziellen Spiel-
raum ? Auch bei dieser Frage sind wir gerne fir Sie da. Wir bieten lhnen attraktive
Angebote zur kostengiinstigen Kapitalbeschaffung oder der Umschuldung teurer
Ratenkredite.

Egal ob AnschluBfinanzierung, Kapitalbeschaffung oder Modernierungsdarlehen;
wir sind gerne fir Sie da. Auch eine kontaktlose Beratung mit elektronischem An-
tragsprozess ermdglichen wir selbstverstandlich fir Sie.

Wir helfen lhnen gern!
lhre Baugeld Spezialisten

J
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07.11.2020

Andrea Volk

Comedy Salon, Rosellerheide
Eintritt 18 EUR

09.10.2020

David Werker

Comedy Salon, Rosellerheide
Eintritt 17 EUR

Mit dem Rad den
Rhein-Kreis entdecken

Mit dem Start in den Friihling beginnt auch

die Fahrradsaison. Ideale Voraussetzungen
also fir eine Tour durch Neuss und Umgebung!
Aber wohin soll es gehen? Ein einfaches Mittel zur
Planung einer Rundtour ist das Knotenpunktsystem.

Das gesamte Rheinland wird von einem Wegesystem durchzogen,
das zahlreiche Stadte vernetzt und fir Radtouren ausgelegt ist.

Im Internet gibt es unter www.radregionrheinland.de eine Karte
mit allen Punkten. (Quelle: NGZ ONLINE)

kreativa
Angela Buntrock
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. Es wird eng!

-"Z,ars Hohlfel

; \*‘-‘3'.3

' Alternative Transportmittel zum Auto h
sind gerade DER Renner. Und jetzt '

entstehen immer mehr Radwege. &
! Klasse, aber der Umgang mit diesen -
Damen & Herren Nacht- & |auft nicht, er hinkt. Dort, wo vor-

Unterwische « Freizeithosen " her ein normaler Blirgersteig war, ist

Frottierwaren  Tischwische ' plétzlich ein dahin geplnselter Rad-
Geschanlariikal weg. Da muss man sich auch erst mal

Y dran gewdhnen. Und wenn man sich
k.« selbst nicht daran gewéhnt, dann wird

Wir méchten uns bei lhnen bedanken, [ man dran gewohnt. Es ertont ein lau-
' tes ,Ring-Ring” und schon donnert

dass Sie uns in dieser schwierigen Zeit 8 in Fahrradfahrer vorbei und schiit-

Wahrscheinlich gibt es demnachst fiir
Actionjunkies Geschenkgutscheine &
von Jochen Schweizer: ,Schulweg!” £

die Treue gehalten haben !! telt dabei seinen Kopf, als hatte man Oder Leute die das Abenteuer suchen:
ein Schwerverbrechen begangen. Die .Um die Ecke zum Backer, vorbei an
_—— S Folge: Beide halten den anderen fiir Leihréder und E-Tretroller.”Und fiir die

. | ricksichtslos.
Gegen Vorlage dieses Inserates =

erstatten wir lhnen Da braucht es Verstandnis von bei-

ab 1.7. die Mehrwertsteuer den Seiten. Und breitere Radwege! Es
. wird ja auch deutlich enger. Denn da,

von wo man gestern noch vor einem her-
anbrausenden Fahrrad in Sicherheit
hechten konnte stehen jetzt Leihra-
der. Aufgereiht, Seite an Seite, 10 - 12

ganz Mutigen: ,Wir Uberqueren eine
StraBe.”

i,

Ich kann mich noch erinnern, dass ich
als Grundschiiler Verkehrserziehung
hatte. Da kam ein echter Polizist in
- unsere Schule und hat uns erklart, |
~ wie man sich richtig im StraBen- |
- verkehr verhalt. Vielleicht tate uns

Diese E-Tretroller stehen ja nur im
Weg rum. Das machen sie naturlich
nicht von selber, sondern werden
dort von Leuten abgestellt, die sich
Uberhaupt keine Gedanken dariiber

Rader nebeneinander, dass kaum ein machen, dass hier an dieser Stelle allen eine kleine Auffrischung dieser
Pubertier daran vorbei gehen kann vielleicht auch noch ein Kinderwagen Grundschulkenntnisse ganz gut. Denn |
: ohne den Wunsch zu hegen eine Ket- durch muss. Andere werfen die E-Tret- dann bedeutet ,Ring-Ring” auch nicht
" tenreaktion zu verursachen. Und mit roller direkt ins Geblisch oder einen mehr: ,Der blaue Fleck ist von mirl” 58
. Kettenreaktion meine ich nicht IN die | Fluss. Da muss man friiher ansetzen. Aber das wird schon und dann sagen =
Pedale zu treten. Sondern dagegen. Néamlich bei der Erziehung. wir spater nach einer Eingewohnungs-
Ca_, 0 an?er -G-G-T—I;B.-U-R*G- : L zeit: I.:J)a, «War nicht alles schlecht!”
e home Und jetzt kommen noch die Elekt- - Tja, und das alles zusammen, die
RlNGELU\ gschnaldef ro Tretroller dazu. Herzlichen Glick- steigende Unumsichtigkeit, verloren !
“"?““‘ wunsch. Noch heimtickischer. Du bist ' gegangene gute Kinderstube und -

rechts gerade vor einem Fahrradkurier Riicksichtnahme auf andere gepaart 31 Lars Hohlfeld
Ligusterweg 2 in Sicherheit gesprungen, da schieB3t mit der neuen schdnen wunderbaren ;1"."1" Komiker und Moderator der
. | links von Dir ein Elektro Tretroller an (Elektro) Mobilitét ist fiir unsere Stras- 72 www.pop-up-comedy.de
41470 Neuss-Rosellerheide _dir vorbei und du landest in einem sen und Biirgersteige einfach zu viel. ’{;ﬁ
Telefon: 02137 / 78006 . Haufen Leihrader. Es ist zu eng. Ich finde es ja auch in [ %z

Ordnung, dass die Kinder heute einen [ "
Helm tragen auf dem Weg zur Schule. . =77,
Aber als FuBganger?

Wahrend der Corona-Pandemie ist unser Geschaft
von Montag - Samstag von 9.30 - 13.00 Uhr gedffnet.

www.schatztruhe-rosellerheide.de

’ _(._



Praxis Neuss Norf
Stiirzelberger Str. 10
41469 Neuss

Tel: 02137 1042 82

Praxis Neuss Derikum
Am Goldberg 70
41469 Neuss-Derikum
Tel: 02137 92 92 380

Physiotherapie

Dietrich GbR

Wir bieten Ihnen ganzheitliche

Therapien auf dem neuesten Stand.

ie haben Fragen oder mochten

Eit uns einen Termin vereinbaren?
ir helfen Ihnen gerne.

'y

Wir finden die richh:ge Therapie ff?? Sjg !

info@physiotherapieneuss.com
www.physiotherapieneuss.com

www.michael-bernd-team.de

Michael Bernd

H A A RS CHMNITTE

Uedesheimer / Schulstr. 24
41469 Neuss-Norf
Tel.: 02137 4446 / 9278572

eanm

Neukirchenerstr./Ligusterweg 6
41470 Neuss-Rosellerheide
Tel.: 02137 788887

Select Salon

Tel.: 02137 92 900 40

Bahnstr. 48 . 41469 Neuss-Norf

Physiotherapie Dietrich

Am 01.09.2020 feiern wir

15-jahriges Jubilaum.

Angefangen am 01.09.2005 als Einzel-
unternehmen, hat sich das Team nun auf
neun Therapeuten und drei Rezeptions-
kraften vergroBert. Mit drei Behandlungs-
raumen wurde die Norfer Praxis dann doch
etwas zu klein. Also kam Oktober 2014 die
zweite Praxis hinzu.

Die Derikumer Praxis bietet, mit funf
Behandlungsrdumen und einem Geréate-
raum, ganz neue Mdglichkeiten. Zu unse-
rem Angebot gehdren unter anderem
Krankengymnastik, manuelle Therapie,
manuelle Lymphdrainage, Krankengym-
nastik am Geréat, Neurologische Behand-
lung und vieles mehr.

Zum 01.01.2020 wurde das Unternehmen
zu einer GbR umstrukturiert. Aus dem Ein-
zelunternehmen wurde ein Familienunter-
nehmen. Nun haben Mutter und Sohn die
Flhrung tUber das Geschaft.

Wir moéchten diese Gelegenheit nutzen,
uns bei allen Patienten zu bedanken, die
unser Angebot, trotz dieser schwierigen
Zeit durch Corona genutzt haben und uns
damit den Fortbestand des Praxisbetrie-
bes ermdglichten.

Bleiben sie weiterhin gesund!

lhr Team der
Physiotherapie Dietrich GbR

Ganzheitliche Therapien
auf dem neusten Stand

v/ manuelle Therapie

v Bobath (PNF)

v Krankengymnastik

v/ Kiefergelenksbehandlung (CMB)

v/ Lymphdrainage

v Wirbelsdulentherapie nach Dorn
und Kern

v Migrénetherapie nach Kern

v/ Massagen

v/ Warmetherapie & Kiltetherapie

v Schlingentisch / Extension

v Hausbesuche

Weitere Informationen:
Neuss Norf
Tel.: 02137 10 42 82

Neuss Derikum

Tel.: 02137 92 92 380
www.physiotherapieneuss.com

marktplatzmagazin.de |13
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Das Fachgeschaft fur:
* Innenraum- & Fassadengestaltung
* Farbmischservice
» Bodenbelage
» Dekoration & Sonnenschutz
» Wohnaccessoires

Uedesheimer Str. 18
41469 Neuss-Norf
Telefon 02137/2342

7 /[

Meisterbetrieb seit 1960

www.boeckmann-neuss.de

Ein bisschen Individualitat gefallig?

AXEL ROTERMUNDT

HochstadenstraBBe 17a . 41469 Neuss
Telefon 02137 7 73 38

info@holzundleben.de
www.holz-und-leben.de

Reiner Breuer

Liebe Mitbiirgerinnen und Mitbiirger,

seit fast funf Jahren bin ich Ihr Birger-
meister und fiihre dieses Amt mit grofBer
Freude aus. Ich bin in Derikum aufge-
wachsen, habe mein Abitur am Norfer
Gymnasium absolviert und bin mit den
Stadtteilen im Neusser Stden eng ver-
bunden.

Die Stadt Neuss hat inzwischen 160.000
Einwohner*innen, auch die Stadtteile
im Neusser Suden sind teilweise gréBer
geworden. Die Lebensqualitat ist insge-
samt hoch und man lebt gerne hier. Das
muss auch in Zukunft so bleiben. Die
Stadtteile mussen ihren eigenen Charak-
ter behalten, mit Augenmal weiterent-
wickelt und fit fur die Zukunft gestaltet
werden.

Deshalb entsteht im Neusser Suden
mehr bezahlbarer Wohnraum fir alle
Generationen, wie z.B. am Eingang
von Norf an der Nievenheimer Strasse.
Damit einhergehend wird die soziale
Infrastruktur ausgebaut. Wir errichten
zahlreiche Kindergérten, die Ubrigens
fur Kinder Uber drei Jahren ab August
kostenlos sind. Wir investieren in Schu-
len und damit in unsere Zukunft. Das
Norfer Gymnasium ist inzwischen sechs-
zligig und die Gesamtschule in Norf
wird mit Gber 12 Millionen Euro erwei-
tert. Gerade in Folge der Corona-Krise
mussen wir weitere Investitionen an-
schieben, auch um Arbeit und Beschaf-
tigung zu sichern. Deshalb wird nach
der Schaffung eines Allwetterplatzes im
Von-Waldhausen-Stadion auch weiter in
die Bezirkssportanlagen investiert.

Stolz bin ich darauf, dass wir das ,Nor-
fer Rathaus” nach umfangreicher Sa-
nierung im letzten Jahr feierlich wieder
eréffnen konnten. Zu Beginn meiner
politischen Laufbahn war ich im Norfer
Bezirksausschuss tatig und habe damals
mit vielen dagegen demonstriert, dass
man das Haus vermarkten wollte. Gut,
dass es verhindert wurde und wir heu-
te ein schones Gebaude haben, in dem
Birgerdienste erbracht werden, die Po-
lizei erreichbar ist, Hochzeiten gefeiert
werden und der Norfer Heimatverein, zu
deren Grliindungsmitgliedern ich geho-
re, sein Zuhause hat.

Ohnehin  zeichnet sich  Norf und
Derikum sowie der gesamte Neusser
Stden durch eine hohe Heimatverbun-
denheit und groBes ehrenamtliches
Engagement aus. Das hat uns auch in

Krisenzeiten sehr geholfen, woflr ich
dankbar bin.

Reiner Breuer
Ihr Biirgermeister

L www.reiner-breuer.de
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Familie Schwarz
Pfannenschuppen |
41516 Grevenbroich

FNENSIVT Bio-Hof-Laden (direkt an der B477),

BIO- HOF-LADEN Tel.: 021 82-57 86 45

0121 37 - 91 52 53

0172 -203 1107 .
multimedia-service- gr.ekas [
mlchaeI‘graé'i:z@web de/

Kabaretist & Buchautor

David Werker

PLOTZLICH SERIOS 2!

Jeder kennt den Spruch: ,Werde du erst-
mal erwachsen!” Auch David Werker,
Deutschlands ehemaliger Dauerstudent
Nummer 1 und Trédger des deutschen
Comedy Preises als bester Newcomer.

In einer roten Trainingsjacke verbrachte
David seine Jugendjahre unter dem Mot-
to: ,Der spate Wurm Uberlebt den friihen
Vogel.” Jetzt stellt er fest: lhm schmeckt
Rotwein! Selbst wenn er die Cola zum
Mischen weglésst. Nanu, da ist er wohl
Uber Nacht erwachsen geworden. Aber
auch serids ? Die meisten von uns sind —wie
David —gerade im schwierigen Ubergangs-
alter zwischen 30 und 90 Jahren. Und
téglich stellen wir uns solch bedeutungs-
schwere Fragen wie: Muss ich das wirklich
machen? Wie geht das tberhaupt? Und
was passiert eigentlich vorm Einschlafen,
wenn plétzlich alle Ecken vom Spannbett-
laken gleichzeitig losflitschen?

David Werker entlarvt auf urkomische
Weise, dass wir als mindige Teilneh-
mer der kulturellen wie politischen
Gesellschaft — uns oft nur dann aufs
spiegelglatte Parkett der Seriositat vor-
wagen, wenn wir wirklich miussen.
Stichworte dafiir sind:  Impuls-Vortrag
halten, Bankgesprache fiihren oder
Hochzeitsvorbereitungen treffen:

Tipp, den Reis (zum Werfen aufs
Brautpaar) vorher nicht kochen!

09.10.2020

David Werker

Comedy Salon, Rosellerheide
Eintritt 17 EUR

VITA

David Werker gewann 2007 die
Quatsch Comedy Club Talent-
schmiede und startete durch. Er
war mit ,Werkerpedia” taglich auf
1LIVE zu héren, sein Soloprogramm
+~Morgens 15:30 Uhr in Deutsch-
land” wurde bei RTL ausgestrahlt,
das zugehorige Buch erschien
im Langenscheid-Verlag und ihm
wurde 2012 der Deutsche Come-
dypreis in der Kategorie ,Bester
Newcomer” verliehen. Er wurde
bekannt als Deutschlands Dauer-
student Nr. 1, sein Statussymbol:
die rote Adidas-Trainingsjacke. Nun
hat David sein Germanistik-Stu-
dium beendet und ist zuriick auf
den Comedybiihnen der Republik:
Erwachsen geworden und lusti-
ger denn je. Moderne Stand-up
Comedy ohne Schnick und
Schnack.

www.davidwerker.de

marktplatzmagazin.de |17



41469 Neuss

Gebaudemanagement
Haus- und Anlagentechnik
Gartenpflege
Gebaudereinigung
Winterdienst

0021 3

Fon: 02137-93 63 0 50
Fax: 02137-93 63 0 52

Nievenheimer Str. 14
(Gebd@ude VR Bank)

g
L B8 4

iduelle Di nstlelstungen'
- fa rlhr

Seller Str. 32 + 41516 Grevenbror:h i 4

Mit Pflege und Betreuung

Steuern sparen

Werden Pflege- und Betreuungsleistun-
gen im eigenen oder im Haushalt des
zu Pflegenden erbracht, so kénnen die
damit verbunden Aufwendungen das zu
versteuernde Einkommen um 20 % (max.
€ 4.000, - pro Jahr) reduzieren.

Sollten zum Beispiel beide Elternteile ge-
meinsam im gleichen Haushalt gepflegt
werden, so kann die SteuererméBigung
haushaltsbezogen nur einmal berlcksich-
tigt werden. Eine amtliche Feststellung
der Pflegebedurftigkeit sowie eine Unter-
scheidung nach den finf Pflegegraden ist
nicht erforderlich. Insoweit kdnnen schon
Aufwendungen zur Grundpflege wie Kor-
perpflege, Erndhrung und Mobilitdt gel-
tend gemacht werden. Aber: Nur wer die
Dienstleistungen wirtschaftlich getragen
hat, kann diese Aufwendungen auch steu-
erlich geltend machen.

Ebenfalls kénnen Aufwendungen fir die
Unterbringung in einem Pflegeheim be-
glinstigt sein, soweit hier Kosten abge-
rechnet werden, die mit Aufwendungen
im Haushalt vergleichbar sind (zum Bei-
spiel Pflege und Betreuung des Heimbe-
wohners, Reinigung des Zimmers, Servie-
ren von Mahlzeiten). Die haushaltsnahen
Dienstleistungen im Pflegeheim werden
regelméBig nur dem im Heim Unter-
gebrachten gewahrt (siehe Urteil vom
3.4.2019, BFH VIR 19/17).

Fur die vom Steuerpflichtigen getragen
Kosten einer krankheitsbedingten Unter-
bringung eines Familienangehdrigen
im Pflegeheim kommt allerdings nur die
Geltendmachung als auBergewdhnliche
Belastung in Betracht.

Dazu gehdren vom Heim in Rechnung
gestellte Unterbringungs- und Verpfle-
gungskosten sowie Aufwand fir arztliche
Betreuung und Pflege abzlglich einer
Haushaltsersparnis.
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Jetzt bestellen
und frisch liefern lasse:\ .

ManThei

— Sushi —

Wir sind da, wenn% ie uns brauchen.

Ihr Meisterbetrieb aus Bettikum! =

Telefon 0211 9661633

Online www.sushitaxi-manthei.de www.sushitaxi.de

pkumer Flurstraie §
41470 Neuss

souit: 01511 - 2511 08 —

ManThei Sushi

ManThei Sushi ist vielen Neussern ein
Begriff. Seit 20 Jahren liefern die roten
,Sushitaxis” frisches Sushi nach Hau-
se oder ins Biro, auch und gern in den
Neusser Stden.

Mit Poke Bowls erweitert ManThei Sushi
nun das Angebot um eine weitere lecke-
re und gesunde Kostlichkeit.

Was ist Poke? Poke nennt man das
mafBgeblich von der japanischen K-
che inspirierte Nationalgericht Hawaiis.
Poke heif3t wortlich ,,in Stlicke geschnit-
ten”. Die Zutaten fir Poke kommen dem
Sushi-Fan bekannt vor: es sind frischer
Fisch, knackiges Gemise und raffinierte
Toppings. Das japanische Original heif3t
Ubrigens ,, Chirashi”.

Bei ManThei Sushi stehen lhnen elf
leckere Poke Bowls zur Auswahl — darun-
ter zwei Varianten mit Hahnchenfleisch
und drei kreative vegetarische Pokes mit
SuBkartoffeln, Kichererbsen, Edamame,
Tofu oder Quiona.

Und auch Anhanger der Low-Carb-Er-
ndhrung kommen auf ihre Kosten: bei
ManThei Sushi kann jede Poke Bowl ent-
weder mit Reis oder mit frischem Baby-
blattspinat zubereitet werden. So spart
man jede Menge Kohlehydrate und Ka-
lorien. Immer mehr Kunden entdecken
Poke Bowls als leckere und preisbewuss-
te Alternative zum Sushi.

Wer nach dem Sushi
oder der Poke Bowl
noch Lust auf StBes
hat: ManThei Sushi
hat jetzt die leck-
eren Brownies von
«Big-B  Brownies”
aus Grimlinghausen
ins Programm aufgenommen. Unbe-
dingt ausprobieren!

Wenn Sie nun neugierig geworden sind
und Lust auf die ManThei Késtlichkei-
ten haben dann bestellen Sie online
oder telefonisch, oder besuchen Sie das
Restaurant auf der Bachstrasse 1 in
Dusseldorf-Bilk.

ManThei sushitaxi / Restaurant
Lieferservice-Bestellungen
Tischreservierungen

BachstraBe 1

40223 Disseldorf-Bilk

0211.966 16 33 / 0211.933 799 88

Montag bis Freitag 11.30 bis 14.30 Uhr
und 17.30 bis 21.30 Uhr

Samstag / Sonntag 12.00 bis 21.30 Uhr
www.sushitaxi.de
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Marmor Duartel GmbH & Co. KG
Mainstr.123 41469 Neuss

Tel.: +49 2137 [12192 Fax: +49 2137 3062
E-Mail: info@marmor-duarte.de

11
sesee

XN

Vereinigte
Lohnsteuerhilfe e.V.
LOHNSTEUERHILFEVEREIN

Personllche

geratung ist durc

pichts zu ersetzen

Monika Sawukajtis

Libisrather StraRe 49 - 41469 Neuss
Telefon 02137 9330187
monika.sawukajtis@vlh.de

Marmor Duarte

Wir machen Schones

aus Naturstein

1976 hat Carlos Duarte den Betrieb Mar-
mor Duarte in Neuss-Holzheim gegriindet.
Damals importierte er das Material haupt-
séchlich aus Portugal, Spanien und ltalien.
1991 zog der Betrieb in die heutigen Hal-
len auf der Mainstr. 123 in Neuss-Norf.
Heute importieren und verarbeiten wir
Natursteine weltweit.

In unseren Lagerhallen haben wir
eine Auswahl verschiedener Natur-
steine, um lhnen die Vielfalt an Farben,
Formen, Oberflichen und Strukturen
zeigen zu kénnen.

Wir erstellen fiir Privathaushalte,
Fliesenleger, Kiichenstudios und
Architekten

* Treppen

* Fensterbanke

e Eingangsanlagen

* Bodenbelage

* Waschtische

* Kiichenarbeitsplatten

www.marmor-duarte.de

An alle Menschen in den systemrelevanten Berufen

Unser Dankeschon:
Steuererklarung und -beratung
zum Vorzugspreis fiir alle
systemrelevanten Berufe*
Jetzt Mitglied werden in 2020

it 394€

Giiltig bis 31.12.2020
Wir beraten im Rahmen von § 4 Nr. 11 S$tBerG.
*S. Leitlinie des Landes NRW unter vih.de/danke

Steuern? wir machen das.

Covid-19: Telefonberatung maoglich

Ihre Beratungsstelle in
41469 Neuss
Monika Sawukaijtis

@ 02137 9330187

Lohnsteuerhn[fe eV
LOHNSTEUERHILFEVEREIN

wwwylh.de
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Thailandische Kompressionsmassage
Aromatherapie . Fubhmassage
Thai Ol Massage . Hot Stone

Offnungszeiten: Mo. - Fr. 10.00 Uhr - 19.00 Uhr / Sa. 10.00 Uhr - 17.00 Uhr

Fohrenstr. 40 . 41470 Neuss . Telefon: 02137 - 9378661

Mobil: 0152 - 29 587 152 . www.jai-sabai-neuss.de

s,
P J

~®
OPTIKER
RITTERS

“Sportbrillen -
- Immer gute Sicht!

Sebastianusstrae 2
41460 Neuss

eigene Werkstatt
groBes Fassungssortiment

Kontaktlinsenanpassung Tel.: 02131 273134
vergroBernde Sehhilfen info@optiker-ritters.net
Sportbrillen

Kinderbrillen www.optiker-ritters.de

JAI SABAI

Entspannen,
geniel3en,
wohlfihlen

Die traditionelle Thaimassage blickt auf
eine lange Geschichte zurlick. Urheber
der Thaimassage war vermutlich der nord-
indische Arzt Jivatza — Komérabhacca,
der noch heute in Thailand als “Vater der
Medizin” verehrt und in einer Andacht zu
Beginn der Thaimassage erwahnt wird.

Die traditionelle Thaimassage besteht
aus passiven, dem Yoga entnommenen
Streckpositionen und Dehnbewegungen,
Gelenk- mobilisation und Druckpunkt -
Massagen. Sie umfasst den ganzen Korper.
Hierbei wird kein Massagedl zur Anwen-
dung benutzt.

Thaildndische FuBmassage

Die FuBmassage ist eine uralte chinesische
Massage, die bereits seit mehr als 3000
Jahren angewendet wird. Sie dient der
Gesunderhaltung des Korpers. Die Wad
Po Therapie (traditionelle Thai-Massage
nach Ausbildung im kéniglichen Tempel
im Bangkok) startet von der FuBsohle, von
dort aus den Korper zu stimulieren. Durch
die FuBmassage wird die Aktivitat der in-
neren Organe angeregt. Zur Durchfiihrung
der FuBmassage werden die Hande, Fin-
ger sowie Holzstécke mit Creams und Ole
verwendet.

¢ Thaildndische Kompressionsmassage
¢ Thaildndische Aromatherapie

¢ Thaildndische FuBmassage

* Thai Ol Massage

* Hot Stone

Thai-Ol-Massage

Bei der Thai - Ol - Massage wird die
gleiche Technik wie bei der traditionellen
Thaimassage angewendet. Zur Unterstit-
zung der Massage und der Schmerzlinde-
rung wird ein spezielles Massaged! einge-
setzt.

Hot Stone

Die Hot Stone Massage basiert auf einer
alten Tradition. In vielen Kulturen wurde
die Wirkungsweise heiBer Basaltsteine zur
Entspannung der Muskulatur angewandt.
Sie steigern die Stoffwechselprozesse
im Gewebe, stimulieren das Immunsys-
tem und den Lymphabfluss. Vorhande-
ne Muskelverspannungen werden gel6st
und Schmerzen gelindert. Die Hot Stone
Massage |6st energetische Blockaden und
schafft die Basis um loszulassen und zu
entspannen.

JAI SABAI freut sich auf einen entspannten Besuch
von lhnen in naher Zukunft. Bleiben Sie gesund.

www.jai-sabai-neuss.de
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Kolumne

Minderleistung, euer Ehren!

Da hat ein Richter, ich nenne ihn mal
Richter Miller, vom Vorgesetzten einen
Anschiss bekommen: Er solle seine Ver-
fahren schneller durchziehen. Dagegen
hat er geklagt. Doch der Vorgesetzte hat
Recht bekommen. Es lage eine Minder-
leistung vor. Eine Definition sagt: Minder-
leistung ist gegeben wenn nach ange-
messener Einarbeitungszeit die Leistung
ein Drittel schlechter als der Durchschnitt
ist. Bei gleicher Qualitdt. Leuchtet mir
ein. Ich stelle mir das mal in der Logis-
tik Branche vor. Wer schuftet da so? Da
haben wir z.B. einen ehemaligen Philoso-
phie Studenten, der in den 90ern an der
Uni war. Die einen Philosophen wurden
Kleinkiinstler, Komdédianten oder Fern-
sehexperten, andere wurden zum Pro-
grammierer umgeschult oder sie haben
die Kurve gekriegt und ein ,richtiges”
Fach dazu studiert. Unser Spezi hatte
Glick und wurde Reporter bei der hiesi-
gen Lokalpresse.

Was er heraus fand war nicht wichtig, aber
oft unterhaltsam. Doch kurz vor seinem
magischen Finfzigsten hat die ortliche
Redaktion zugemacht. Hiel3 fir ihn ab ins
Jobcenter. In der Job-Vermittlung zieht
unser Schoéngeist eine Niete und landet
im Logistik-Center. Die einzige Alterna-
tive als Regal-Auffiller ware allerdings
auch nicht das groBe Los gewesen. Fazit
fur ihn: Minderleistung garantiert! Doch
wie sdhe der Hauptgewinn aus? Nehmen
wir den Profi-FuBball. Da ist Minderleis-
tung leicht zu bewerten. Vorne werden
Tore geschossen, hinten verhindert und
samt der Mitte und der Auf3en von BILD,
EXPRESS und Kicker benotet. Schulnote
Drei befriedigt, die Vier reicht noch aus.
Aber spéatestens ab der Fiinf hangen die
Stollenschuhe schnell am Nagel. Die For-
mel ,Geld schiel3t keine Tore - nur fur
Bayern Minchen”, macht die Leistungs-
bewertung zuséatzlich einfach.
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Aber was meint unser Richter Muller?
.Niemals werde ich das Urteil akzeptie-
renl”, sagt er. ,Meine Qualitat liegt in der
Sorgfalt und die ist wesentlich héher als
bei den Kolleglnnen”. Deshalb misse das
die nachste Instanz kldren. Wenn es dazu
kommen sollte, musste das Gericht erst
mal muhselig einen reprasentativen Hau-
fen an Verfahren und Urteile mit Mullers
Arbeit vergleichen. Mit &ahnlicher Sorg-
falt und Geschwindigkeit, die wir vom
NSU- oder Love Parade-Prozess kennen.

Als Hobby Jurist, geschult von Lieb-
ling Kreuzberg, Barbara Salesch, Richter
Holdt und Ally McBeal, weif3 ich: Die Jus-
tiz hat besseres zu tun. Die Befindlichkei-
ten des gekrénkten Kollegen sind doch
eigentlich auf Schiedsmann Niveau zu
|6sen. Denn: Erstens, wir sind nicht alle
gleich gut fur alles. Deshalb sind alle, die
nicht mit auf dem Siegertreppchen ste-
hen auch wertvolle Menschen. Zweitens
ist der eine oder andere nicht wirklich ge-
eignet fur seinen Job aber trotzdem ein
wertvoller Mitmensch, fur den wir sicher
eine bessere Losung finden kdnnten.
Doch drittens, Vorsicht! Es gibt auch das
angeborene oder anerzogene A....loch,
welches sich hinterhaltig erst nach der
Probezeit oder der Verbeamtung &ffnet,
um auf dem Ricken anderer mal schon
Minderleistung zu betreiben.

WeH’

Fazit: Unser armer Philosoph wird sich
durch leidvolle Jahre kdmpfen oder krea-
tiv sein missen. Und im FuBball? Da muss
der Schiedsrichter sekundenschnell ein
Urteil fallen, bis ihn gefiihlte Ewigkeiten
spater Keller-Kollege ,Videobeweis” von
einer anderen ,Realitdt” Uberzeugt. So
ein Prozess dauert nur Minuten. Das ware
fur Richter ,Slowhand” Mdller sicher un-
akzeptabel. Aber ein Spiel unter seiner
Leitung wiirde Jahre dauern. Grauenhaft!
So, genug der Theorie. Ich hab Termine.
Denn gleich flimmern erst ,,Die lustigsten
Bundesliga Geisterspiele” und anschlies-
send die Ranking-Show ,Die 10 krasses-
ten Fehlurteile” Gber den Bildschirm.

Robert Wolf
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GREEN LIVING

LC/-dJ"'ﬁeﬂ meLn neues 1_(,5 Hause

Die Zeilen ,Ein Garten kann eine Welt fir sich werden, dabei ist ganz gleich, ob dieser
Garten groB3 oder klein ist”, schrieb einst der dsterreichische Schriftsteller Hugo von Hof-
mannsthal. Diese Zeilen machte sich Herbert Wenning zu seiner Philosophie, als er vor
43 Jahren seine Ausbildung zum Gértner begann.

Er sammelte in verschiedenen Betrieben Erfahrungen, legte 1987 erfolgreich seine Meis-
terpriifung ab und wagte 1995 den Schritt in die Selbststandigkeit, um seiner Kreativitat
freien Lauf lassen zu kdnnen. Sein Ziel ist es stets einen zuverldssigen und perfekten
Kundenservice zu erbringen.

Seine Mitarbeiter, welche zum Teil schon seit 22 Jahren an seiner Seite stehen, unter-
stiitzen ihn dabei tatkréftig. Dies garantiert Qualitdt und Bestandigkeit. Mit dem Slogan
,Garten — mein neues zu Hause”, stellt er die Kundenzufriedenheit an die oberste Stelle.
Zu den umfangreichen Leistungen zéhlen Garten-Neu und Umgestaltung, Fertigrasen,
Baumféllarbeiten, Pflasterarbeiten, Zaune setzen, Teichbau, Gartenpflege (auch Dauer-
gartenpflege), Innenraumbegriinung mit Hydrokulturen oder Erdpflanzen.

Nutzen auch Sie unsere fachmiannische Vielfalt.

Meisterbetrieb

St. Antonius Strafle 74
41470 Newss-Schlicherum
Telefon 0 21 37 - 1 26 26
Fax 02137 -12623

www.qartengestaltung-wenning.de

HERBERT
WENNING

Kabaretistin & Buchautorin

Andrea Volk

Live oder Digital: Mit ,K&lschem Hé&rz' und
Ruhrpott-Klappe Uberzeugt die Kabaret-
tistin Andrea Volk ihr Publikum: Lebendig,
lustig, klug.

Die Komikerin ist gern gesehener Gast
der ARD-Ladiesnight und der Hessischen
Weiberfastnacht und war als Talkgast bei
Bettina Bottinger und Frank Elsner. Als
Top Comedian und Speakerin bereichert
sie zahlreiche Incentives, Weihnachtsfei-
ern, Jahresauftakt-Veranstaltungen. Wenn
Musik gewtiinscht ist, bringt Frau Volk ihre
langjahrige Duo-Partnerin, die S&ngerin
und Pianistin Nina Knecht gerne mit. (www.
volk-und-knecht.de)

.Sie waren eine absolute Bereicherung und
mit Ihrer Darbietung ein Highlight unserer
Jahresauftakt-Veranstaltung 2020. Auch
unsere Vorstande waren voll des Lobes.”
Rainer Kreusel, Kreissparkasse Tuttlingen.

WENN
SIE JETZT
ANRUFEN,
BEKOMMEN

| SIE DEN
MODERATOR ¥

Andrea Volks Biicher gibt es in lhrer
Lieblingsbuchhandlung :)

07.11.2020

Andrea Volk

Comedy Salon, Rosellerheide
Eintritt 18 EUR

Preise und Auszeichnungen

Frau Volk gewann den Publikums-
preis UND den 2. Platz der Jury
der renommierten Tuttlinger Krahe
2019.

1. Platz - Sylvester 2018/2019
Niedersachsener Laubenpieper

2. Platz - Kremenholler
Comedypreis

3. Platz beim Niederkasseler
Kabarettwettbewerb

1. Platz Frauenpowerpreis
Backnang

2. Platz
Kabarettpreis Oelsnitzer

Barhocker ...

www.andreavolk.de
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Buchtipp

7 Jahr®

W
in Nor"- STOFF - TRENDS & MEHR -

RAYNOR W I’I’I N
Ihr Fachgeschift rund ums Nahen in Norf.
Schone Stoffe, aktuelle Trends und
immer etwas Besonderes.

Raynor Winn

Was wiirdest du tun, wenn du alles
verlierst?

Stdstrape 15-17 Mo. - Fr. 9:30 -12:30 Uhr
41469 Neuss-Norf  Mo. Di. Do. Fr. 15-18 Uhr Raynor und Moth, seit 32 Jahren ein Paar,
02137 9980288 Samstag 10-13Uhr  www.emmeline-stoffe.de verlieren durch zwei Schicksalsschlage in

kirzester Zeit beinahe alles. Sie geben

JANOME ihre Farm in Wales auf und machen sich,
nur mit dem Allernétigsten ausgerdiistet,
auf den Weg: zu einer rund 1000 Kilome-

E—— | ter langen Wanderung auf dem langsten
: und wildesten Kistenweg Englands, dem
South West Coast Path. Von Somerset
Uber Devon und Cornwall nach Dorset,
mit einem Budget von nur 50 Euro pro
Woche.

&

& v,
TRODELBRONN

Der Salzpfad

Raynor Winn

Hardcover: 18,00 Euro

Sie kdmpfen mit Vorurteilen, Ablehnung ISBN: 9780143134114

und der Sorge, dass das Geld fir den
nachsten Tag nicht mehr reicht. Und zu-
gleich entdecken sie auf ihrer groBen
Wanderung das Gliick: herzliche Begeg-
nungen, ihre neu erstarkte Liebe und die
Fahigkeit, Kraft aus der Natur zu schop-
fen. Allen Prophezeihungen zum Trotz
flhrt sie der mehrmonatige Trip zurlick ins
Leben und 6ffnet die Tir zu einer neuen
Zukunft.

lhr Se rice_ + meh'rswﬂll
Fachmarkt W ek Seivitel
in Neuss. + auch Garte;mﬁhel

. !
Schellbergstr. 7a- 41469 Neuss - © 02131-4 4051 e -in einzigartigem Ambiente
]

www.roedelbronn-markisen.de
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Acrylmalerei

SORBAS

Reisen Sie mit uns
nach Griechenland

Willkommen im
Sorbas in Norfl!

Mit unserem neu errichteten Winter-
garten und unserem erweiterten Bier-
garten kénnen Sie den Sommer bei uns
gelassen genieBen. Mit ausreichend
Platz sowie gemutlicher Atmosphare
steht einem kulinarischen und gemt-
lichen Besuch nichts im Weg.

Das Sorbas ist seit jeher ein beliebter
Treffpounkt fir all jene, die abseits vom
hektischen Alltag bekannte und un-
bekannte Gesichter treffen mochten.
Uberdies bietet dieses Kleinod auch
die Méglichkeit ein romantisches Din-
ner zu zweit zu erleben.

Die Geschichte des Sorbas geht viele
Jahre zuriick. Trotz einer kleinen Aus-
zeit ist das Sorbas Dank seines Charmes
und seiner treuen Anhangerschaft nie
in Vergessenheit geraten. So ist dieses
Restaurant seit Anfang August 2014
in seinem alten Charakter und seinem
unvergesslichen Charme durch llias
Atsalos wieder zu neuem Leben er-
weckt worden.

Auf der einladenden Gartenterrasse und in
dem neuen Wintergarten ladt das Sorbas
zu anregenden Gesprachen ein. GenieBBen
Sie bei einem Glas Bier oder Wein, griechi-
sche Spezialitaten und griechische Lebens-
art die Sie teilen & genieBen werden.

Die zahlreichen Stammgaste besuchen
diese beliebte griechische Enklave auf
Norfer Boden seit Jahren. Und das nicht
ohne Grund! Schauen Sie vorbei und las-
sen Sie sich personlich von dem Charme
und Genuss verwdhnen.

Bei uns sind Sie immer herzlich
Willkommen!

Sorbas

Feuerbachweg 23 . 41469 Neuss
Tel. 021 37 - 93 69 642

Mobil 01 72 - 361 22 61
info@sorbas-norf.de

Aktuelle Informationen finden

Sie jederzeit auf unserer Website.
www.sorbas-norf.de
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Simone Vieten hilft mannliche Ubergreifer
aufs Kreuz zu legen

Kein Ubergriffiger Partner, kein netter Onkel, kein betrunkener Grabscher oder
Triebtater darf Kérper oder Seele von Frauen und Madchen verletzen. Deshalb ist
es Simone Vieten eine Herzensangelegenheit, Frauen stark zu machen: ,,Die beste
Art der Abwehr ist es, einen Angriff erst gar nicht entstehen zu lassen.”

Die gebiirtige Nettetalerin, dort als Speditions-Kauffrau tatig, folgt einst dem Ruf der
Liebe nach Norf. Eine Familie wird gegriindet und zwei S6hne groBgezogen, die bei-
de heute erwachsen sind. Nebenbei findet sie Zeit und Muf3e sich die Grundlagen zu
schaffen, um gehandicapten und gefdhrdeten Mitblrgern neue Perspektiven zu ge-
ben: ,, Ich habe inzwischen vier Sportlizenzen erworben, unter anderem fiir die Reha-
Orthopadie, Praventionssport und Sport-Neurologie.” Doch die Selbstbehauptung
und Selbstverteidigung fiir Frauen steht fir sie an erster Stelle. Daflr bietet die vom
Landessportbund lizenzierte Trainingsleiterin zweimal jahrlich einen Kurs mit 10 Ein-
heiten fir Frauen ab 17 bis ,,unendlich” an.
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Das alles unter dem Dach des TSV Norf.
Da ich mich bereits zum Thema Selbst-
verteidigung mit Sportlern der klassi-
schen Kampfsportarten unterhalten und
mich mit Kursen der Polizei zur Praven-
tion an Schulen beschéftigt hatte, habe
ich Simone Vieten gefragt, ob ihr Ansatz
auch auf eine bestimmte Kampfsportart
wie zum Beispiel Karate aufbaut. , Nein,
Kampfsport Grundkenntnisse brauchen
die Frauen nicht. Um das Ziel zu errei-
chen muss man weder sportlich noch
kréftig sein. Das spielt keine Rolle. Das
ist mehr eine Kopfsache.” Simone Vie-
ten geht es um Geist und Korper. Die
Schockstarre zu Uberwinden und ziel-
bewusst zu Handeln ist die Starke, die
sie mit ihren Kursteilnehmerinnen zu
entwickeln versucht. ,Wir treffen uns in
einem abgeschlossenen Raum. Wir sind
dann eine Gruppe von Frauen mit Angst
vor Missbrauch. Und Frauen, die diesen
schon erlebt haben. Nicht mal der Haus-
meister darf da rein. Wir fihren intime
Gesprache, machen auch Rollenspiele.
Am liebsten ist es mir, wenn die Frauen
sich untereinander nicht kennen. Wenn
nétig trenne ich gerne mal die Freundin-
nen raumlich in der Gruppe.” Aber wa-
rum erst ab 17 Jahren? Simone Vieten:
.Die Erfahrungswelt einer Zwolfjahrigen
ist eine andere als die einer erwachse-
nen Frau. Ich moéchte, dass die Frauen
sich &ffnen und schlimme Erfahrungen
rauslassen, ja auch raus schreien kon-
nen. Damit mochte ich Jingere nicht
Uberfordern.” Ich will wissen, was die
physischen Mdoglichkeiten sind um auf
mannliche Gewalt zu reagieren?

Simone Vieten: ,Das ist selten der Tritt
in die Genitalien. Das ist in den meis-
ten Situationen auch gar nicht moglich.
Aber zwei Finger in die Nase des Uber-
greifers zum Beispiel kann die Situation
schmerzlich umkehren.” Weil ich poten-
ziellen maénnlichen Ubergreifern hier
kein Gegen-Trainingsprogramm bieten
mochte, indem ich Techniken auflis-
te, wechsle ich auf das leidige 2020er
Thema, das COVID-19 Jahr.

Das war schon mal ein Supergau fiir Su-
sanne Vietens Plane. Doch jammern ist
nicht ihr Ding: ,Da hat es viele andere
sehr viel schlimmer getroffen.” Alles
was Korperkontakt beinhaltet war zur
Zeit des Interviews, Anfang Juni, noch
nicht wieder durchfihrbar. Von den bei-
den Selbstbehauptungskursen im Jahr
ist der erste schon mal ausgefallen. Sie
hofft, dass der Herbstkurs stattfinden
kann. Die Sport-Neurologie liegt ebenso
auf Eis wie ihr neuestes Vorhaben, einen
Selbstbehauptungskurs  fiir  Schilerin-
nen. Den hatte sie fir und mit der Ge-
samtschule am Lessingplatz entwickelt
und sollte in diesem Schuljahr erstmals
stattfinden. Aber aufgeschoben heif3t
bekanntlich nicht aufgehoben. Aber Re-
ha-Sport findet inzwischen wieder statt.
Denn dazu geht sie mit ihren Sportlern
auf den Kunstrasen. Typisch Susanne
Vieten, typisch TSV Norf.

Kontakt: vieten.sbsv@gmail.com

https://tsv-norf.de/breitensport/selbst-
behauptung-fuer-frauen/

Robert Wolf
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Immunsystem starken durch
Fitness & gesunde

Erndhrung! ©
w
(@ meditrain ‘ﬁ
hilft Ihnen gerne dabei e

HLEE

Eardoart

meditrain Gesundheitszentrum

Weil ihre Gesundheit
es wert ist!

Bei meditrain setzt man auf die Hei-
lungskréfte der Muskulatur und bieten
ihnen ein spezielles auf Sie abgestimm-
tes Aufbauprogramm an. Eine gute Be-
ratung und kompetente Ubungspro-
gramme sind meditrain wichtig.

Wir freuen uns darauf,
Sie fit zu machen!

* Ausdauer & Kondition

¢ Hohere Belastbarkeit

* Body Forming

» Gewichtsoptimierung

» Ganzheitlicher Aufbau der Muskulatur

Fleher Hof

meditrain

An der Sausweide 6
41542 Dormagen
Tel.: 02133 97 39 757

www.meditrain-dormagen.de

Urassev Jommevnerniv /

Vorspeise
Kalbstafelspitz mit Spargel, Kapern
und Kirbiskernol

Hauptspeise

geschmorte Lammbhaxe,
Tomaten-Polenta, Speckbohnen
und Gremolata Pesto

Dessert
Schokomousse mit Erdbeeren
und Russisch-Brot Eis




Das markfplai‘z.magazin
wiinscht lhnen einen

tollen Sommer :

TEL.: 0176 / 23522642

MAIL: INFO@GALABAU-KROLL.DE - WEB: WWW.GALABAU-KROLL.DE
41 470 NEUSS ALLERHEILIGEN
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Kartenvorverkauf Comedysalon:

Alle Eintrittskarten sind auch als
Gutschein erhaltlich!

Michael Bernd-Team

Neukirchener Stral3e / Ligusterweg 6
414170 Neuss-Rosellerheide

T: 02137 78 88 87

Redaktion . Kontakt & Termine
Michael Bernd
M: 0174 2459305

Jens Knappe
info@marktplatzmagazin.de
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Die nachste Ausgabe

erscheint Anfang Oktober 2020 Vorverkauf 18,- + VVK . Abendkasse 20,- . Einlass 19.00 Uhr . Beginn 20.00 Uhr
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Wiederverwendung des Inhalts
nur mit schriftlicher Zustimmung
des Herausgebers gestattet.
Fir unverlangt eingesendete
Manuskripte und Fotos besteht
keine Haftung.
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vrbankeg.de

Wir finden, die Welt braucht mehr Zuversicht.
Deshalb unterstiitzen wir alle, die den Mut haben,
ihre Zukunft selbst in die Hand zu nehmen.
Anpacker und Friihaufsteher, die Familien oder
Start-ups grtinden, Hausbauer, Planeschmieder —
gemeinsam schauen wir nach vorn und sagen:
Morgen kann kommen. Wir machen den Weg frei.
www.vrbankeg.de

VR Bank eG

LindenstraBe 5 VR B k G
40789 Monheim am Rhein m a n e

Tel: 02173 3968-0 mm mmm Wi fiir Sie in lhrer Region.




